
提⽰与品种: 

南⽠
购买 
ᭌೠᤒጼ᷏ᜋิႨ҅क़ॎࣙᏝӬ᯿ጱܖኈ̶ 

储存 
 ٩ᓟӾਂනय़ᕅӞޮ̶ࣁզݢኈܖᏦᆛᆧጱڔଗᆳ॒ਂනӣӻ์̶ٷᴢࣁզݢ

准备 
ኈ1ܖᑯگஙူᅖᐿৼ̶ አ݉ৼڊ҅አۭৼڔڏጱڥአ ̶ٳӾජ။ଗٯࣁ
ᛗ3ړᰦֵ҅ݒۆڔๅฃ̶ 

炒南⽠ 

ᯈාҁ4Ող҂ 
1य़2ӻӾܖኈҁᕅ2ᏻ҂҅ڔ౮
ੜොࣘ  
1ۺោᔆရ  
1ۺጯ᯾ḕ  
1ۺᕁᔥ  
¼ۺᙂ໗ᔇ 
  

ૡଧғ  
1.አရےᅾᆔᲅ̶ ݒᅾ҅ࣁṛᅉ
Ӥܖےኈᅙ2ړᰦ̶ فےጯ᯾
ḕଚ൜ೋے ۰̶࣐ᅾᛗӾᒵჅ
ଶ҅ፍӤፍৼ҅೮ᖅ൜ೋᕅ15ړ
ᰦ̶  

ᕁᔥ҅ᙂ໗ᔇ҅ᖀᖅ൜ೋ҅فے.2
ኈܖک೮ᥟፍ҅ፗכࣈᚆग़ݢੱ
৲݉ԅྊ̶  

  
烤南⽠ 

ᯈාҁ4Ող҂  
1ӻᶋଉय़ጱ3ӻӾᒵጱܖኈ
ҁᕅ3ᏻ҂҅ڔ౮1ੑጱࣘ  
ཤ༸ရ  
ፉ҅ᙂ໗ᙂᨗᠮ᧣ޱ 

ૡଧғ  
1.ਖ਼ᅷᓟᶼᅾᛗ375°F҅ଚࣁᅷ
ፏӤᤕӤᓐᕕ̶ ਖ਼ܖኈࣘܔ੶
ഭ॓ٵࣁڜঅጱᅷӤ҅ᆐݸ
አရӥྷྷᵨ̶ ᆐ҅ݸ
ආӤፉ҅ᙂ໗ᙂᨗᠮ҅ᆐ
  ჻̶॒ۖࢥݸ

2.ᅷᕅ40ړᰦ҅ፗܖکኈݒ౮
ᰂἎᜋଚݒ̶   

Delicata: Ӟᐿኝჶጱܖኈٍ҅ํᷣݢአጱᤒጼ҅፡᩸؟Ӟӻय़ጱἎ
ኈ̶ ਙጱ᭲ޱᔄ֒ԭᕁᡊ̶ ᬯฎᖌኞᔰAጱᕷ֯რ̶ 

Acorn: ᬯᐿܖኈٍํࣙᏝᷣݢአጱݱᐿ᷏ᜋጱᤒጼғႮᖖᜋ҅Ἆᜋ҅༊᥉
ᜋཨᜋ̶ ਙ᩸ݰᏝᘒኝᗦ̶ ਙฎᖌኞᔰCጱᜉঅრ̶ 

常见品种

Spaghetti: ᭲ޱჅጱἎᜋܖኈ҅ᙂᨶᕡᚵ҅ݢአ֢य़ڥᶎᷣᨏӾጱ
य़ڥᶎ๊դ̶ߝ ਙ۱ތ᱅ᖌኞᔰC̶ 

Butternut: Ӟᐿٍํኝ҅ࣙຎޱংရᇫຎᙂጱܖኈ̶ ᔂᜋጱᤒጼᷣݢ
አ̶ ਙฎβ-ᙲܘᔰᖌኞᔰAጱᕷ֯რ̶ 

Pumpkin: ᬯฎӞᐿ᭲ޱኝኝጱ҅ຎᙂܹਫጱཨᜋܖኈ̶ ᤒጼฎӧᷣݢአ
ጱ̶ ਙฎβ-ᙲܘᔰᖌኞᔰAጱᕷ֯რ̶ 

你知道吗？ 

•  ፅ̶ํ଼؋᱅҅ஞᚍํތኈܖ

• ᆛᆧݢ҅ݸզਖ਼ܖኈአ݉ৼਖ਼ങ౮ᔡᇫ҅አ֢
ᯈោ҅Ԟݢզਖ਼ٌګ౮ဲᇫ҅զګ౮ๅᕡᚵጱ
ᯈោ҅فےᨏӾ̶ 

重点 

ᖌኞᔰզ݊Ꭿᇔᨶই҅ڵኈጱᕃᖌ҅ಯ࿔۸ܖ

᱅҅β-ᙲܘᔰᖌኞᔰACތᰁஉṛ̶ਙጱ
  ᚇᙓ̶ᯨࢴᙦތ᪠᯾Ԟஉ֗҅ଚӬӧܜ

 

Thank you to our  
translation partner 
Եܐԅ๐ۓ  
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